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POUR UNE  
ALIMENTATION 
DURABLE 
DANS LE MONDE

Le monde face à la crise alimentaire

Depuis 2015, la crise alimentaire mondiale ne fait qu’empi-
rer. Après des années de lutte efficace, plus de 750 millions 
de personnes souffrent aujourd’hui de la faim. Depuis la 
pandémie de Covid-19 et la guerre en Ukraine, les prix des 
denrées alimentaires ont explosé au niveau mondial. Une 
personne sur trois souffre de la faim ou de malnutrition. 
Les systèmes alimentaires mondiaux se sont révélés in-
capables de résister aux crises affectant particulièrement 
les plus pauvres, qui n’ont plus les moyens de se nourrir 
suffisamment. Ces populations font aujourd’hui face à une 
absence de perspectives, à des conflits liés aux ressources 
et à une migration forcée, soit un cercle vicieux dangereux.

C’est pourquoi, dans le cadre de ses objectifs de politique 
de développement, la Suisse soutient les petites paysannes 
et les petits paysans dans la transition vers l’agroécologie. 
Cette approche allie aspects écologiques et sociaux et leur 
offre des perspectives.

L’Alliance Sufosec promeut l’agroécologie

Sufosec, l’Alliance suisse pour une alimentation durable 
dans le monde, composée des organisations suisses de 
coopération au développement Action de Carême, SWIS-

S AID, Vétérinaires Sans Frontières Suisse, Vivamos Mejor, 
Aqua Alimenta et Skat Foundation, aide les familles pay-
sannes à adopter des pratiques agroécologiques. L’alliance 
s’engage en faveur d’une transition agroécologique dans 
l’agriculture et les systèmes alimentaires. Pour ce faire, elle 
promeut la diversité locale, renforce les structures sociales 
et développe de nouvelles pratiques en collaboration avec 
les paysannes et paysans. L’évaluation continue de l’impact 
de Sufosec montre que les mesures mises en œuvre amé-
liorent largement la situation des populations.

Les pays du Sud ont besoin d’aide

La crise alimentaire et la restructuration de l’agriculture 
qui s’impose de toute urgence nécessitent un financement 
fiable et durable de la coopération au développement. 
Des coupes budgétaires compromettraient gravement 
les progrès réalisés grâce à la contribution de la Suisse 
dans la lutte contre la faim et la pauvreté. Face à la crise 
alimentaire mondiale et à la hausse des prix des denrées 
alimentaires, la Suisse doit elle aussi soutenir activement 
les personnes les plus vulnérables.

Il y a cinq ans, Amina Mohamed, de Bagamoyo en Tanzanie, a converti son exploitation en production agroécologique. Elle réalise ainsi des économies  
sur les coûts des engrais chimiques et peut vendre des produits plus sains et à un meilleur prix sur le marché. (Photo: Kiki & Miles Productions/Swissaid/Sufosec).

Alliance Suisse pour 
une alimentation durable dans le monde
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L’agroécologie: une alternative en matière de politique alimentaire

Les conflits mondiaux, ainsi que les crises politiques et 
climatiques, aggravent la pauvreté et la faim. En Afrique, 
282 millions de personnes souffrent actuellement de 
la faim et de malnutrition, et 60% de la population est 
sous-alimentée. 

Entre 2020 et 2023, l’Afrique de l’Est a traversé la période 
de sécheresse la plus grave depuis des décennies: plus de 
40 000 personnes sont mortes de faim et plus de 9,5 mil-
lions de têtes de bétail sont mortes de soif ou de faim. La 
sécheresse extrême provoque des famines aiguës et des 
pénuries d’eau, elle pousse les populations à fuir.

En 2024, la région du Sahel a enregistré des records de 
chaleur, le thermomètre est ainsi monté jusqu’à 48 de-
grés Celsius durant cinq jours consécutifs. Dans des pays 
comme le Mali, le Niger et le Burkina Faso, les coups d’État 
et l’augmentation de la violence des groupes armés en-
traînent des déplacements de population et une détresse 
humanitaire. En Inde, le mercure a grimpé jusqu’à 50 de-
grés. En Amérique latine et dans les Caraïbes, tout comme 
au Guatemala, en Colombie et en Haïti, les conditions mé-
téorologiques extrêmes d’El Niño conduisent également à 
une situation alimentaire précaire. 

Dans ces crises multiples, les femmes sont particulière-
ment touchées par la faim, car elles ont moins accès à 
la terre, au crédit et aux ressources agricoles. Les normes 
sociales et les barrières systémiques limitent encore da-
vantage leur champ d’action. 

Agriculture locale et adaptée au climat

La transformation des systèmes alimentaires en systèmes 
durables, résilients, inclusifs et efficaces est un objectif 
central de la politique de développement de la Suisse. L’Al-
liance Sufosec mise sur l’agroécologie et apporte ainsi une 
contribution significative. Avec plus de 300 organisations 
partenaires sur le terrain, Sufosec soutient les communau-
tés agricoles et les systèmes alimentaires locaux par des 
conseils techniques, des échanges de connaissances et la 
mise en réseau. Toutes ces forces en présence permettent 
à l’alliance de développer des modèles agricoles d’avenir et 
adaptés au climat, capables de fournir à la population locale 
des aliments variés, sains et produits de manière durable.

La transformation agroécologique renforce  
les exploitations agricoles

Souvent, les familles paysannes ne comprennent pas 
immédiatement les avantages offerts par l’agroécologie. 
Longtemps, on leur a enseigné que seuls les semences 
hybrides, les engrais artificiels et les pesticides permet-
taient de fournir les rendements nécessaires. Le passage 
à leurs propres semences et à des cultures mixtes de-
mande donc du courage et un peu de persévérance. Su-

fosec et ses organisations partenaires locales apportent 
un soutien et des conseils directs sur place. 

Les ménages ainsi accompagnés ont doublé en moyenne 
le nombre de pratiques agroécologiques adoptées, pas-
sant de 4,5 à 10,2 sur une période de trois ans entre 2021 
et 2023. C’est ce que montre l’enquête annuelle menée 
auprès de 35 000 ménages agricoles dans 19 pays d’Asie, 
d’Amérique latine et d’Afrique participant au programme 
Sufosec.

Amérique du Sud

Amérique centrale

Océanie Amérique du Nord et Europe

Asie Afrique

Nombre de personnes gravement touchées par la faim par région du monde. 
Une famine sévère est définie par l’échelle de mesure de l’insécurité ali-
mentaire vécue (FIÉS), également utilisée par Sufosec pour mesurer son impact.
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Grâce aux efforts de Sufosec, les exploitations agricoles découvrent les avan-
tages écologiques et économiques de l’agroécologie et transforment progres-
sivement leurs exploitations.

Une famine sévère en augmentation depuis 2015

Les exploitations agricoles se tournent de plus en plus 
vers des méthodes agroécologiques
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L’alliance suisse lutte contre la faim et la malnutrition

Le passage à des pratiques agroécologiques entraîne déjà 
une amélioration sensible de la situation alimentaire après 
trois ans. Entre 2021 et 2023, la malnutrition et les fa-
mines sévères ont reculé de 15% grâce aux programmes 
Sufosec. C’est ce que montre l’étude d’impact de Sufosec 
dans 19 pays. Au cours de ces trois années, le niveau d’insé-
curité alimentaire a baissé en moyenne pour 35 000 mé-
nages agricoles analysés, passant de 69 à 59%, malgré 
des circonstances défavorables telles que les séquelles de 
la pandémie de Covid et des événements climatiques ex-
trêmes. À long terme, plus on applique les mesures agroé-
cologiques, plus les progrès se font sentir.

Une analyse statistique approfondie des données de Sufo-
sec par l’Université de Berne montre en outre que chaque 
méthode agroécologique complémentaire appliquée ré-
duit statistiquement l’insécurité alimentaire de 5% sup-
plémentaires. Certes, les phénomènes météorologiques 
extrêmes, tels que les sécheresses, et l’instabilité politique 
augmentent le risque de malnutrition et de famine. L’étude 
montre également que les familles paysannes ayant opté 
pour l’agroécologie deviennent plus résistantes aux in-
fluences extérieures.

Renforcer les connaissances locales et l’égalité

Sufosec soutient spécifiquement les femmes et les fa-
milles paysannes à faibles et moyens revenus afin qu’elles 
puissent exercer leur droit à une bonne alimentation. La 
promotion de l’égalité des sexes est une priorité centrale 
de l’alliance. Depuis le début du programme, les organisa-
tions membres de Sufosec ont aidé près de 500 000 per-
sonnes, dont 62% de femmes, à améliorer leurs conditions 
de vie sociales par elles-mêmes.

Depuis 2021, Sufosec évalue la situation ali-
mentaire de plus de 35 000 ménages dans 
19 pays à l’aide de l’échelle de mesure de l’in-
sécurité alimentaire vécue (FIES) standardisée 
de l’Organisation pour l’alimentation et l’agri-
culture (FAO). Parallèlement, elle étudie le pas-
sage à des méthodes agroécologiques dans les 
exploitations agricoles. Elle peut ainsi mesurer 
l’impact de ses projets. L’analyse approfondie 
est effectuée par le Centre for Development 
and Environment de l’Université de Berne et le 
département des sciences des systèmes envi-
ronnementaux de l’EPF de Zurich.
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Pays Région

Kenya Isiolo

Nicaragua Matagalpa

Guatemala Sololá I

Guatemala Sololá II

Madagascar Sava

Haïti Bombardopolis

Tanzanie Mtwara

Niger Kankandi

Madagascar Mahajanga

Burkina Faso Hauts-Bassins

Kenya Machakos

Haïti Petit Goave

Haïti Désarmes

Guinée-Bissau Cacheu Agroéecologie

Guinée-Bissau Cacheu Forêts

Burkina Faso Ouagadougou

Tchad Guéra

Moins de faim et de malnutrition Plus de faim et de malnutrition

Variation de l'insécurité alimentaire en 2023 en % par rapport à 2021 

–15%

Dans la plupart des projets, les interventions de Sufosec améliorent l’approvisionnement alimentaire après trois ans et réduisent la malnutrition et la faim.  
Dans les régions en crise comme le Tchad ou la Guinée-Bissau, l’agroécologie permet d’endiguer l’augmentation de la faim, mais ne peut la stopper complètement 
en raison des incertitudes climatiques et politiques.

Les programmes Sufosec améliorent l’approvisionnement alimentaire

Efficacité
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Une association d’organisations suisses de coopération au développement

Dans le cadre de l’Alliance Sufosec, les six organisations 
suisses de coopération au développement Action de 
Carême, SWISSAID, Vétérinaires Sans Frontières Suisse, 
Vivamos Mejor, Aqua Alimenta et Skat Foundation, s’en-
gagent depuis 2020 dans le monde entier en faveur de 
systèmes alimentaires durables. En collaboration avec 
plus de 300 organisations partenaires dans 29 pays, elles 
contribuent à la réalisation des Objectifs de développe-
ment durable (ODD) d’ici 2030.

Leur programme commun vise à lutter contre la faim dans 
le monde, à améliorer durablement la sécurité alimentaire 
et à soutenir les communautés défavorisées. La Direction 
du développement et de la coopération (DDC) soutient 
Sufosec en contribuant financièrement à son programme. 

Sufosec participe ainsi de manière décisive aux objectifs 
stratégiques de la coopération internationale de la Suisse, 
en particulier à la lutte contre la faim, à l’exploitation du-
rable de l’agriculture et des ressources, ainsi qu’à la lutte 
contre la pauvreté. Grâce à l’agroécologie et au soutien 
apporté aux communautés locales, Sufosec améliore les 
conditions de vie dans les pays du Sud et augmente la 
capacité de résilience face aux crises mondiales.

Responsabilité individuelle et partenariat

L’Alliance Sufosec s’engage à travailler dans le cadre de 
partenariats équitables et à favoriser le changement au 
niveau local. Elle s’appuie sur les initiatives de ses parte-
naires locaux, et encourage les échanges et l’apprentissage 
mutuels, notamment dans le cadre des échanges Sud-Sud. 

Cohérence des politiques de développement

Dans le cadre de sa politique de développement, la Suisse a 
pour objectif de lutter contre la faim et de renforcer la pe-
tite paysannerie dans les pays du Sud. La transition vers des 
systèmes alimentaires durables, résilients, inclusifs et effi-
caces est un élément essentiel du programme. Grâce à ses 
compétences techniques et à sa couverture géographique, 
Sufosec contribue de manière importante à la réussite de 
la coopération suisse au développement.
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Les six organisations de l’Alliance Sufosec 
sont actives dans plus de 29 pays pour 
lutter contre la faim et apporter plus de 
justice sociale.

Régions d’intervention de l’Alliance Sufosec

Organisations de l’Alliance
Action de Carême, SWISSAID, Vétérinaires Sans Frontières Suisse, 
Vivamos Mejor, Aqua Alimenta, Skat Foundation

Organisations partenaires
Plus de 300 organisations de la société civile dans  
les pays du Sud

Aide
Dans le cadre des contributions au programme, l’alliance est 
soutenue financièrement par la Direction du développement  
et de la coopération (DDC).

Contact
Vous avez des questions ou vous avez besoin  
d’informations complémentaires?  
Contactez-nous par e-mail à l’adresse info@sufosec.ch

Réseau


