
Vivamos Mejor : Notre engagement pour de  
meilleures conditions de vie en Amérique latine
Depuis plus de 40 ans, Vivamos Mejor aide les 
communautés défavorisées d'Amérique latine à 
sortir de la spirale de la pauvreté grâce à une 
« aide à l'auto-assistance » ponctuelle. Vivamos 
Mejor prépare les jeunes enfants à l'école, aide 
les jeunes à entrer dans la vie active et soutient 
les familles de petits paysans en matière d’utilisa-
tion durable de l'eau, des forêts et des sols. 

Pourquoi notre action est-elle importante ?
Après des années de croissance économique et 
de progrès social, la faim gagne à nouveau du 
terrain en Amérique latine. La région subit les 
conséquences du changement climatique. 
Sans mesures efficaces, les prévisions scienti-
fiques annoncent un effondrement des rende-
ments des denrées de base, notamment dans les 
régions où plus de 50 % des enfants de moins de 
5 ans sont déjà sous-alimentés. Les ressources vi-
tales comme l'eau, le sol et la forêt sont large-
ment surexploitées, ce qui met en péril la sécurité 
en eau. 
L'Amérique latine présente les plus hauts ni-
veaux d'inégalité et est la région du monde la 
plus touchée par la violence et la pandémie de 
COVID. Afin d'offrir à toutes les couches de la po-
pulation des chances équitables de réussir leur 
parcours scolaire et d'avoir des perspectives de 
revenus, il faut offrir à tous et toutes de bonnes 
possibilités d'éducation préscolaire et de forma-
tion professionnelle. Cependant, les programmes 
existants pour les groupes les plus pauvres sont 
insuffisants en termes de qualité et de quantité.

Conséquences : de nombreux enfants ne sont pas 
préparés à intéger l'école. Les jeunes avec un 
maigre bagage éducatif ont peu de chances de 
suivre une formation professionnelle et sont sus-
ceptibles d'être recrutés par des bandes crimina-
lisées.

Nos principes de travail
Nous encourageons l'autonomie des groupes de 
population les plus vulnérables et les soutenons 
dans l'exercice de leurs droits et devoirs civils. Pour 
renforcer le savoir-faire dans les pays, nous encou-
rageons la formation de spécialistes locaux et coo-
pérons avec des institutions de recherche appli-
quée. Vivamos Mejor travaille avec des objectifs 
clairs et mesurables et un système de suivi et 
d'évaluation. Nous examinons régulièrement l'im-
pact de notre travail avec les universités suisses. 
Vivamos Mejor est la seule organisation d'en-
traide suisse à avoir reçu deux fois le prix « Im-
pact Award » de la DDC et de l’institut NADEL.
Grâce à notre mesure d'impact, nous savons que 
les enfants bénéficiant d'un soutien préscolaire 
de qualité améliorée obtiennent de bien meil-
leurs résultats encore après quatre années sco-
laires et redoublent moins souvent. Et nous pou-
vons prouver que le soutien psychosocial mis en 
en place dans les projets de formation profession-
nelle conduit à des taux d’obtention de diplômes 
plus élevés. Grâce à ces réussites de projets fon-
dés sur des preuves, nous exposons des investis-
sements rentables dans l'amélioration de l'égalité 
des chances auprès des décisionnaires.

Notre zone d'activité
Nous sommes actifs au Guatemala (Départe-
ment de Sololá), en Colombie (Régions métro-
politaines de Bogotá & Medellín) et au Hondu-
ras (Département d'Atlántida [nord], Départe- 
ments Francisco Morazán, La Paz, Choluteca, 
Comayagua, Intibucá et El Paraíso [sud], Dé-
partements Lempira et Ocotepeque [ouest]).

Notre mission
En tant qu‘organisation humanitaire proche de 
la base, nous soutenons les personnes socia-
lement marginalisées afin qu‘elles puissent 
exercer activement leurs droits et obligations 
comme membres de la société et promouvoir 
le développement durable.

Notre vision 
Nous sommes déterminés à faire en sorte que 
les communautés socialement marginalisées 
en Amérique latine aient des possibilités équi-
tables de participation sociale, d’éducation et 
de revenus et puissent ainsi vaincre la pauvreté. 
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Les familles de petits exploitants produisent plus 
de 80 % des aliments consommés par la popula-
tion mondiale. La sécurité alimentaire mondiale 
dépend d'eux, mais ils souffrent eux-mêmes sou-
vent de la faim. En outre, le changement clima-
tique menace leurs récoltes déjà maigres. Les fa-
milles de petits exploitants d'Amérique latine 
manquent de connaissances, leurs méthodes agri-
coles sont dépassées et elles surexploitent leurs 
sols et leurs ressources en eau. Conséquences : Les 
petits agriculteurs défrichent de plus en plus de fo-
rêts pour obtenir des terres arables supplémen-
taires et mettent en danger la sécurité de l'eau. 

Ce que nous faisons
→ Les conseillers·ères agricoles forment les 

familles à l'agriculture durable et biolo-
gique. Elles apprennent à produire plus en 
quantité et de meilleure qualité en utilisant 
les cycles naturels de recyclage, en combi-
nant les cultures et en protégeant les sols 
et les réserves d'eau. 

→ Nous les aidons à se regrouper pour former 
des organisations d'agriculteur·ice·s afin 
qu'ils  et elles puissent vendre leurs récoltes 
en commun et obtenir de meilleurs prix. 

→ Nous aidons les autorités locales à mettre 
en place des mesures de conservation de 
l'eau et des forêts afin de protéger la sécu-
rité de l'eau et la biodiversité.

Des chances équitables pour 
un parcours scolaire réussi

Des opportunités de travail et 
de revenus équitables

Garantir les moyens de subsis-
tance par l'agriculture durable 

 
Les agriculteurs·trices assurent leurs moyens 
de subsistance en utilisant les ressources na-
turelles – l'eau, la forêt et le sol – de manière 
durable, et renforcent ainsi leur résilience 
face au changement climatique.

11'554
Bénéficiaires  

directs

104'883
Bénéficiaires 

indirects

L’affection, la stimulation, une alimentation saine, 
des relations sûres et des services de santé adé-
quats augmentent les chances de réussite scolaire. 
Les enfants de familles défavorisées ne peuvent 
pas compter sur cette base. Pour bénéficier d'une 
chance équitable d'accéder à l'éducation et à un 
revenu adéquat, ils sont particulièrement dépen-
dants d'un soutien précoce de bonne qualité.

Ce que nous faisons
→ Nous améliorons la qualité des structures 

d'éducation et d’apprentissage préscolaire 
afin que les enfants reçoivent un soutien af-
fectueux et approprié.

→ À cette fin, des pédagogues expérimenté·e·s 
forment soigneusement les enseignant·e·s et 
les accompagnent au quotidien dans l'ensei-
gnement.

→ Les enfants reçoivent des repas réguliers, 
leur poids et leur taille sont contrôlés. Les 
vaccins et les vermifuges en font également 
partie.

→ Les travailleurs·euses sociaux aident les pa-
rents à obtenir une pièce d'identité afin 
qu'ils puissent inscrire leurs enfants aux pro-
grammes de santé et à l'école. 

→  Des éducatrices et des travailleurs sociaux ex-
périmenté·e·s sensibilisent les parents à la 
malnutrition, à la santé et à l'art d'être parent. 

En Colombie, de nombreux jeunes adultes doivent 
fuir avec leur famille vers les villes en raison des 
conflits violents. Ayant grandi dans des zones ru-
rales, ils sont déracinés par leur fuite, marqués 
par des expériences de violence et incapables de 
s'intégrer dans leur nouveau lieu de vie. Environ 
90 % des personnes déplacées dans les agglomé-
rations gagnent leur vie grâce à des emplois oc-
casionnels mal rémunérés. Une formation profes-
sionnelle qui leur donnerait une chance équitable 
de trouver un emploi correctement rémunéré est 
hors de portée pour eux. 

Ce que nous faisons
→ Nous permettons aux jeunes issus des milieux 

les plus défavorisés sur le plan social de rece-
voir une formation professionnelle dans des 
métiers recherchés et d'acquérir des compé-
tences sociales nécessaires.

→ Dans les cours de postulation, ils ap-
prennent à se présenter de manière appro-
priée et à s'inscrire sur les portails d'emploi.

→ Un service de placement les aide à trouver 
leur premier emploi.

→ Les jeunes adultes sont soutenus par des 
professionnel·le·s pour faire face à des ex-
périences difficiles. 

→ Les parents sont également impliqués et 
sensibilisés lors d'événements réguliers.

RÉSULTATS de programme 2023
Les jeunes adultes autonomes et formé·e·s 
sont en mesure de gagner leur vie à long 
terme dans des conditions de travail dignes 
et ils façonnent leur propre avenir.

1'649
Bénéficiaires  

directs

3'641
Bénéficiaires 

indirects

RÉSULTATS de programme 2023
Les enfants issus de milieux sociaux dé-
favorisés réussissent leur entrée à l'école 
publique et achèvent avec succès le cycle 
primaire. 

15'932
Bénéficiaires  

directs

23'093 
Bénéficiaires 

indirects

RÉSULTATS de programme 2023


